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Querid@s maestr@s,

Este curso es el resultado de anos de
investigacion y practica en l|la didactica del
canto. Nuestro objetivo es ofrecerte una vision
integral del oficio de ensenar |la voz: una
formacion solida que combina lo anatdomico,
lo técnico, lo artistico y lo emocional.

Te acompanara un equipo de profesionales
de referencia en el ambito vocal, pedagogico,
emocional y corporal. La idea no es solo
transmitirte conocimiento, sinNo construir
contigo una red de colaboracion que impulse
a toda nuestra disciplina.

Bienvenid@ a una experiencia de crecimiento
profesional y humano.

— Felipe Forastiere
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Objetivos
generales

Ll

Estudio holistico del
fendmeno vocal:
-Anatomia
-Emocionalidad
-Lenguaje

Desarrollo de habilidades
clave:

-Abordaje de problemas
comunes

-Diseno de procesos de
entrenamiento

-Cuidado de la relacion con
el/la alumn@

Facilitacion de herramientas:
-Ejercicios
-Protocolos de trabajo
-Lecturas



11.LEI
equipo

FELIPE
FORASTIERE

Vocal coach | cantante
Creador de Diga-ah!

FABIANA
GONZALEZ
ORDONEZ
Cantante lirica
Logopeda | vocal coach

SILVIA
SERRA

Psicéloga | coach ont.
consteladora




Ensenar no es
transferir
cohocimiento,
es generar la
capacidad de
poder
producirlo.

PAULO FREIRE




Los ejes del
metodo:

Diga-ah es una metodologia de trabajo integral
con un objetivo claro: ayudar a artistas y

orador@s a que puedan expresar y contar
historias emocionantes, con un alto nivel de
libertad y autonomia técnica.

Te invitamos a explorar los tres pilares que
definen nuestra vision de ensehanza y trabajo:




1-El Cuerpo:
El Instrumento Vocal

Como el corazén de nuestra metodologia,
acompanamos a descubrir de qué y como esta
hecho el instrumento vocal para comprender
sus posibilidades, desarrollar habilidades y
por su puesto mantenerlo en buena forma
fisica. Aprenderemos a cuidarlo, “calibrarlo” y
expandir sus capacidades:

e Anatomia Vocal: Exploraras la anatomia de
la voz y como tu cuerpo produce sonidos.
Comprenderas cémo |a respiracion, la
resonancia y muchas otras cosas influyen en
la calidad de tu voz.

e Técnica Vocal: Nuestros Instructores
expertos te guiaran en el desarrollo de una
técnica vocal solida. Aprenderas ejercicios
para fortalecer tu musculatura vocal, ganar
resistencia y ampliar tu rango.

e Salud Vocal: Valoramos tu bienestar y es por
eso gue te ensenaremos a cuidar y proteger
tu voz. Si bien somos exigentes y nos gustan
los desafios, todo |lo que trabajemos estara
dentro de un espacio de cuidado vy
responsabilidad.



2-La Emocionalidad:
El “Alma” de la Interpretacion

La musica es un lenguaje universal que opera
a través de las emociones. Aqui, te animamos

a explorar y expresar tus emociones a traves de
la voz:

e Conexion Emocional: Aprenderas a
conectarte emocionalmente con las
canciones, permitiendo que tus
Interpretaciones  transmitan un  sentir
auténtico y poderoso.

e Interpretaciéon: Te ayudaremos a analizar y
comprender la historia y el significado detras
de cada cancion. Desarrollaras habilidades
para conectarte profundamente con Ia
musica Yy transmitir esas emociones al
publico.

e Conexion Cuerpo-Mente: Reconocemos la
importancia de encontrar un buen equilibrio
animico para desbloguear al maximo tus
capacidades. Ser vulnerables a los demas y
compartir algo tan intimo como |lo es nuestra
vOz Yy nuestras emociones, ho es una tarea
facil. Es por esto que te acompanaremos a
construir estados de animo favorables vy
trabajaremos sobre tu autoconfianza.



2-El Lenguaje:
Musica y estilo Personal

La musica es un lenguaje que se expresa a
través de diversos estilos. Aqui, celebramos la

diversidad y te ayudamos a encontrar tu voz
unica en el vasto mundo musical.

e Exploracion de Géneros: Experimentaras
con una amplia variedad de géneros
musicales, desde clasico hasta
contemporaneo, rock, jazz y mas. Esto te
permitird desarrollar tu identidad musical.

e Desarrollo Estilistico: Trabajaremos contigo

para refinar tu estilo vocal personal vy
adaptarlo a diferentes géneros y canciones.

e Composicion y Creacién: Si eres un
compositor, te apoyaremos en la creacion de
tus propias canciones y en la expansion de tu
repertorio original.



Estructura Macro: 3 Modulos

I-Formacion (18 semanas): Aprenderas como

funciona el instrumento vocal y cdmo acompanar
a |@s cantantes a potenciar sus capacidades

II-Practicas (5 semanas): Cada semana
trabajaremos en clase con casos de cantantes de
distintos niveles para poner en practica lo
aprendido

llI-Certificacion (opcional) -Tienes un plazo de 3
meses desde la finalizacion del programa para
completar el proceso:

a-Examinacion tedrico-practica: incluye todo el
contenido del curso

b-Examinacidon con trabajo de casos: trabajaras
con dos alumn@s con distinta realidad vocal y
necesidades, y te acompanharemos durante 4
clases (con c/u) para darte feedback, y ayudarte a
aplicar lo aprendido en |la formacion.




programa:

SEMANA 1
18/11

SEMANA 2
25 /11

SEMANA 3
2/12

SEMANA 4
9 /12

SEMANA 5
16/12

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL
INSTRUMENTO VOCAL

e Estudio de las estructuras
e Musculos y sus funciones
e Cartilagos y articulaciones
e Estructuras Oseas

TRABAJO RESPIRATORIO I

e Sobre la respiracion en el canto

e Tracto vocal semiocluido

e Posturay anclajes

e Ejerciciosy acompanamiento funcional para la
musculatura implicada

TRABAJO RESPIRATORIO II

e Taller propioceptivo
e Introduccidon al concepto de compresion: El fuelle
e Laboratorio de ejercicios

LAS MASAS CORDALES Y
TENDENCIAS DE CIERRE

5 estilos de cierre gldtico
Musculos que estabilizan cada tendencia
Atagues mas beneficiosos

Practica de reconocimiento en la escucha
Practica de control

ARTICULACIONES LARINGEAS

Art. cricotiroidea (Extensidon y acortamiento de los
pliegues)

Movimiento de aritenoides hacia atras

Estimulos directos a través de sensaciones
Practicas de control



SEMANA 6 CONTROL LARINGEO AVANZADO
13 /1

e Taller propioceptivo

e Las 4 “fuerzas” gldticas

e La compresion 2: La valvula

e Practica de maniobras y tendencias de cierre

SEMANA 7 ESTIMULACION LARINGEA Y
20/1 FLEXIBILIDAD VOCAL |

e Sobre la estimulacion de los musculos extrinsecos e
intrinsecos

Beneficios propioceptivos y sensoriales

Canto dinamico: Flexibilidad vocal

Entrenar las inclinaciones

Agilidad como recurso estilistico y de entrenamiento

SEMANA 8 ESTIMULACION LARINGEA Y
27/1 FLEXIBILIDAD VOCAL Il

e Laboratorio de ejercicios

SEMANA 9 RESONANCIA 1: EL TRACTO VOCAL

3/2
/ e Nociones sobre acustica del tracto vocal

e Formantesy armonicos
e Moldes vocalicos

SEMANA 10 RESONANCIA 2: MANIOBRAS

10/2
e Ascenso y descenso laringeo

Esfinter ariepiglotico

e Posicidon de labios y comisuras
Paladar blando (oralidad & nasalidad)
Practicas de dominio

Retracciones

SEMANA 11 TRABAJO RESONANCIAL

17 /2
e ;Por qué favorecer el twang?

e Entrenamiento de la musculatura del paladar

e Lalengua

e El constrictor faringeo

e Retraccion de bandas

e Retraccidon de fauces

e Exploracion de moldes vocalicos para distintas
caracteristicas sonoras



SEMANA 12
24/2

SEMANA 13
3/3

SEMANA 14
10/3

SEMANA 15
17/3

SEMANA 16
24/3

SEMANA 17
31/3

r

TRABAJO RESONANCIAL 11

e Laboratorio de ejercicios

REPASO

e Repaso de lo trabajado durante el mdédulo

e Dudas
e Puesta en comun

LA EMOCIONALIDAD
COMO MOTOR DE ACCION
Por Silvia Serra

e Estados de animo y emociones primarias
e Escuchar mas alld del sonido
e Construccion de estados de animo para el

aprendizaje

CLASIFICACIONES VOCALES,
REGISTROS, TESITURAS E
IDENTIDAD VOCAL

e ;.Qué es cada cosa?

e ;COmMoO intervenir en el proceso del alumno
respetando su identidad vocal?

e .Qué hay que tener en cuenta para asesorar
sobre repertorio?

VOZ DE PECHO, VOZ DE
CABEZA

e Marco tedrico
e Herramientas especificas
e Trabajo de casuistica y resolucion de posibles

obstaculos

VOZ MIXTA |

e Marco tedrico
e Herramientas especificas
e Trabajo de casuistica y resolucion de posibles

obstaculos



SEMANA 18
7/4

SEMANA 19
14/4

SEMANA 20
21/4

SEMANA 21
28/4

SEMANA 22
5/5

SEMANA 23
12/5

|
|
|
T

VOZ MIXTA I

e Practicas propioceptivas
e Laboratorio de ejercicios
e Casuistica

BELTING I

e Marco tedrico

e Herramientas especificas

e Trabajo de casuistica y resolucion de posibles
obstaculos

BELTING Il

e Practicas propioceptivas
e Laboratorio de ejercicios
e Casuistica

LIRICO & LEGIT |
Por Fabiana Ordodénez

e Marco tedrico

e Herramientas especificas

e Trabajo de casuistica y resolucion de posibles
obstaculos

LIRICO & LEGIT Il
Por Fabiana Ordénez

e Practicas propioceptivas
e Laboratorio de ejercicios
e Casuistica

PLANIFICAR Y MEDIR UN
ENTRENAMIENTO

Por Felipe Forastiere y Silvia Serra

e Escuchar al alumno

e Pactar objetivos

e Calcular plazos

e Generar compromisos

e Escoger la ejercitacion adecuada
e Medir los resultados

e Feedback y feedforward



SEMANA 24
19/5

SEMANA 25
26/5

SEMANAS
26-32
2/6 AL 14/7

TRABAJAR REPERTORIO

e Herramientas de audiopercepcion

e Abordaje multidimensional de las canciones
(técnica-emocionalidad-arte)

e Evocar a través de imagenes y sinestecia
Trucos de resolucidon rapida para conflictos
comunes

PATOLOGIAS, LESIONES Y
PROBLEMAS VOCALES

e Distinciones sobre patologias mas comunes
Deteccidon temprana y derivacion a
profesionales ; COmMo prevenirlas?

e Nociones basicas de cuidado vocal

PRACTICAS GRUPALES-
TRABAJO DE CASOS

e Presentaremos casos cada semana para
trabajar en equipo. Cantantes o aspirantes de
distintos niveles y realidades vocales o

estilisticas
e Detectaremos objetivos y necesidades de

trabajo

e Disenaremos un abordaje en conjunto
poniendo en practica las habilidades
trabajadas a lo largo del curso.

FIN DEL PROGRAMA
DE FORMACION

PROCESO DE CERTIFICACION
(OPCIONAL)

e Tienes plazo hasta el 10 de diciembre
para concluir con el proceso



Estructura
micro

Martes

Las clases se dictan de
11.00 a 14.00hs. Podras
asistir presencial a
nuestra escuela, o verlas
por zoom en directo y
en diferido.

Jueves

Estara disponible la
grabacion de la clase, y
(si la hay ) la actividad
relacionada con el tema
de la semana:

Lecturas propuestas,
tareas, ejercicios,
desafios y practicas
vocales.



Métodos de evaluacion

del proceso 7
/7

T Actividades y desafios
semanales

[-\\-\.\]
4

i J Tests tedricos y practicos
\ al finalizar bloques tematicos

? 720
72 2 tutorias individuales a
lo largo del proceso

P9 Observacidén en clases/feedback




La
formacion

incluye:

|. Acceso a apuntes, bibliografia y material de
trabajo

II. Grabaciones de todas las clases
Ill. Foro continuo de preguntas y respuestas

V. Dos tutorias individuales de 45" a lo largo
del curso con un miembro certificado de

Diga-ah!

V.Devolucidon personalizada de desafios y
actividades semanales durante las tutorias



Gracias.



